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絶
対
に
見
捨
て
な
い
。

い
た
い
、つ
ら
い
、
く
る
し
い
、
か
な
し
い
。

わ
か
ら
な
い
、
し
ら
な
い
、
な
ぜ
、
ど
う
し
て
。

不
安
な
あ
な
た
の
手
を
、
ど
う
か
さ
し
だ
し
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
は
必
ず
そ
の
手
を
と
り
ま
す
。

助
け
を
求
め
る
す
べ
て
の
人
へ
、
絶
対
に
見
捨
て
な
い
医
療
を
。
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i nnnnnnnnnnnnn t et et et e r vrrrr vvvr vr vrrr i eeeeeeeei eeeeeeeeeww

人生１００００年年時時時代代代、、

健康で自立立立ししたたた１１１０００００００００年年年年年をををををを

目指しして。。

院長 伊井 邦雄

約
４
０
０
年
余
り
前
の
戦
国
時
代
。
織
田
信
長

は
「
人
生
わ
ず
か
50
年…

」
と
言
っ
た
そ
う
で
す
が
、

今
や
人
生
１
０
０
年
時
代
。

現
在
、
死
因
の
第
１
位
は
が
ん
で
す
が
、
近
い
将

来
は
加
齢
に
伴
う
免
疫
力
低
下
に
よ
る
肺
炎
死
が

第
１
位
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
体
は
２
７
４
種
、
約
60
兆
個
の
細
胞

で
で
き
て
い
ま
す
。
２
７
２
種
の
細
胞
は
約
数
時

間
（
白
血
球
）
か
ら
３
年
（
骨
）
が
寿
命
で
、
そ
の
度
、

常
に
新
し
い
細
胞
に
再
生
さ
れ
て
命
を
つ
な
い
で

い
ま
す
。
し
か
し
、
脳
の
神
経
細
胞
と
心
臓
の
筋
肉

細
胞
の
２
つ
だ
け
は
再
生
で
き
ま
せ
ん
。
一
生
、
生

ま
れ
た
時
の
細
胞
の
ま
ま
生
き
て
い
か
ね
ば
な
ら

ず
、
加
齢
と
と
も
に
必
ず
ほ
こ
ろ
び
が
生
じ
、
働
き

が
劣
化
し
て
き
ま
す
。
そ
れ
に
従
い
、
認
知
症
、
浮

腫
（
む
く
み
）
な
ど
が
出
現
す
る
た
め
、
改
善
、
早
期

治
療
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
私
達
の
病
院
で
は
こ

れ
ら
の
こ
と
に
も
常
に
注
意
し
、と
く
に
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
力
を
入
れ
て
加
療
し
て
い
ま
す
。

今
日
本
で
は
、
と
く
に
病
気
の
な
い
老
衰
死
の

方
は
２
％
以
下
で
、
98
％
以
上
の
方
が
何
ら
か
の

病
気
で
死
亡
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
死
亡
前
、
男
性

は
約
９
年
、
女
性
は
約
13
年
自
力
で
は
生
き
ら
れ

ず
、
他
人
の
助
力
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
と
こ

ろ
が
私
た
ち
人
の
体
に
は
適
応
力
が
備
わ
っ
て
い

て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
れ
ば
そ
の
力
が
ア
ッ
プ
し

ま
す
。
頭
を
使
え
ば
頭
脳
力
が
、
体
を
使
え
ば
体
力

が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
の
大
病
院
で
平
均
年
齢
90
歳
以
上
の

患
者
さ
ん
１
０
０
人
余
り
を
、
手
足
の
筋
ト
レ
を

す
る
グ
ル
ー
プ
と
筋
ト
レ
を
し
な
い
グ
ル
ー
プ
の

２
つ
に
分
け
て
調
べ
た
結
果
、
３
カ
月
後
、
筋
ト
レ

グ
ル
ー
プ
で
は
上
腕
（
二
の
腕
）
の
周
径
で
７
㎝
、

下
腿
（
太
も
も
）
で
11
㎝
も
の
差
が
出
ま
し
た
。
90

歳
以
上
に
な
っ
て
も
筋
力
は
ア
ッ
プ
す
る
の
で
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
、
体
力
ア
ッ
プ
が
よ
り
健
康

に
、
よ
り
長
生
き
す
る
た
め
に
大
変
重
要
な
こ
と

と
知
っ
て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
努
め
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
現
在
、
後
期
高
齢

者
の
医
療
費
は
年
間
約
95
万
円
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
病
気
に
な
ら
な
い
こ
と
で
、
毎

年
約
95
万
円
の
納
税
者
と
同
じ
国
費
へ
の
助
け
に

な
る
と
も
言
え
ま
す
。

当
院
は
、
内
科
全
般
、
精
神
科
全
般
、
認
知
症
専

門
外
来
を
柱
と
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

多
く
の
専
門
国
家
資
格
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
を
多

数
揃
え
て
、
よ
り
多
く
の
方
が
よ
り
健
康
に
よ
り

長
生
き
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
は
予
備
力
（※

）
が
乏
し
い
た
め
、
急
変
・

悪
化
し
や
す
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
そ

の
点
を
理
解
し
、
島
内
で
唯
一
の
３
次
救
急
病
院

で
あ
る
兵
庫
県
立
淡
路
医
療
セ
ン
タ
ー
と
強
い
連

携
も
保
ち
、
迅
速
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

新
し
く
令
和
の
時
代
と
な
り
、
職
員
一
同
、
誠
心

誠
意
、
日
々
張
り
切
っ
て
が
ん
ば
っ
て
お
り
ま
す
。

※
  

身
体
の
機
能
に
つ
い
て
、そ
の
最
大
の
能
力
と
、平
常
の
活
動
を
営

む
の
に
必
要
な
能
力
の
差
の
こ
と
。
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t o p i c s - - - -

｜
日
本
に
来
る
前
は
、ど
ん
な
仕
事
を
し

て
い
ま
し
た
か
？

　
ベ
ト
ナ
ム
の
産
婦
人
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
、看
護
師
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。

｜
看
護
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
の
は
な

ぜ
で
す
か
？

　
父
が
病
気
に
な
り
、「
助
け
て
あ
げ
た

い
」と
思
い
看
護
師
を
目
指
し
ま
し
た
。

｜
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
応
募
し
た
き
っ
か
け
は
何

で
す
か
？

　
大
学
の
同
級
生
が
、Ｅ
Ｐ
Ａ
の
第
一
期

生
に
な
っ
た
ん
で
す
。彼
女
か
ら
Ｅ
Ｐ
Ａ

の
こ
と
を
聞
き
、応
募
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

｜
淡
路
島
に
来
て
大
変
だ
っ
た
こ
と
は

何
で
す
か
？

　
言
葉
で
す
！ 

東
京
で
日
本
語
研
修
を

受
け
た
の
で
、南
淡
路
病
院
に
来
た
と
き
、

み
ん
な
が
話
し
て
い
る
言
葉
が
と
き
ど

き
わ
か
ら
な
く
て
。例
え
ば「
行
か
な
い
」

が「
行
か
へ
ん
」に
な
る
の
で
、慣
れ
る
ま

で
大
変
で
し
た
。

｜
日
本
語
で
好
き
な
言
葉
は
あ
り
ま
す

か
？

　「
あ
り
が
と
う
」。素
敵
な
言
葉
で
す
。

｜
淡
路
島
に
来
て
良
か
っ
た
こ
と
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　
Ｅ
Ｐ
Ａ
・
日
本
人
の
先
輩
、患
者
さ
ん

も
そ
の
ご
家
族
も
、島
の
み
な
さ
ん
が
と

て
も
温
か
く
、親
切
で
す
。

｜
ベ
ト
ナ
ム
と
日
本
の
看
護
師
、ど
ん
な

違
い
が
あ
り
ま
す
か
？

　
ベ
ト
ナ
ム
で
は
、オ
ム
ツ
交
換
な
ど
介

護（
介
助
）の
仕
事
は
家
族
が
し
ま
す
。看

護
師
は
、注
射
や
処
置
な
ど
専
門
的
な
部

分
だ
け
で
す
。日
本
で
初
め
て
オ
ム
ツ
交

換
を
経
験
し
て
、最
初
は
う
ま
く
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、今
は
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

｜
今
後
、ど
ん
な
看
護
師
に
な
り
た
い
で

す
か
？

　
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
た
く
さ
ん
取
っ
て
、信
頼

さ
れ
る
看
護
師
に
な
り
た
い
で
す
。

｜
で
は
、最
後
に
利
用
者
さ
ん
に
向
け
て

の
一
言
コ
メ
ン
ト
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
勉
強
し
て
、笑

顔
で
が
ん
ば
り
ま
す
！

好きな言葉は「ありがとう」
信頼される看護師を目指します！

南淡路病院では2011年から、EPA（※）候補生の受け入れを行っています。ベトナムから来日し、この春看
護師試験に合格したホンさん。そして、フィリピンから来日し、准看護師試験に合格したティンさん。南淡路
病院で働くお2人にお話を伺いました。インタビューの完全版は、南淡路病院Webサイトに掲載予定。そちら
もお楽しみに！
※特定の国との間で人材の移動や投資などを行い、経済関係を強化していく取り組み。
医療・介護業界でも国家資格の取得を目指す看護師・介護福祉士候補者の受け入れを
行っています。

LE THI HONG
（レー ティー ホン）

呼び名：ホン
出身地：ベトナム／
 タインホア省
好きな日本食：からあげ
得意料理：からあげ
  野菜の煮物

看護師国家試験
合格

当院でがんばるEPA
海

を越
えてやってきた

医

療を志す仲間た
ち
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大変な仕事ですが、患者さんからの「ありがとう

ね」「元気になったよ」という感謝の言葉や、元気

に通院されている姿を見ると、この仕事のやりが

いを強く感じます。また、患者さん

の言葉一つひとつに耳を傾

け、今どう感じているのかな

ど、相手の立場になって接し

ていくことが重要なのだと

学ぶことができました。

母国から遠く離れ、夢をもって日

本に来られるEPA看護師候補生、

介護福祉士候補生はたくさんいらっしゃいます。限られた

時間の中で働きながら日本語の勉強をし、さらに国家試験

の勉強もしなければならない。今回インタビューしたお2人

も、たくさんの苦労があるにも関わらずいつもにこやかに、

明るく仕事をされています。看護師として新たにスタート

を切ったホンさん。来年の国家試験に向け、勉強を続ける

ティンさん。これからも自分を信じて、目標に向かって進ん

でください。

褥瘡ケアを専門にできる看護師に
夢に向かってがんばります！

CASTRO MA CRISTINA MUNCAL
（カストロ マ クリスティナ ムンカル）

先輩EPA
グレンからのMessage

呼び名：ティン
出身地：フィリピン／
 ヌエバエシハ州
好きな日本食：白いご飯
   ラーメン
   天ぷら
得意料理：フルーツサラダ
  サンドウィッチ
  パスタ

准看護師国家試験
合格

EPA担当より

じょくそう

｜
日
本
に
来
る
前
は
、ど
ん
な
仕
事
を
し

て
い
ま
し
た
か
？

　
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
小
児
科
の
看
護
師
を

し
て
い
ま
し
た
。

｜
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
応
募
し
た
き
っ
か
け
は
何

で
す
か
？

　
海
外
で
看
護
師
と
し
て
働
く
の
が
夢

で
し
た
。Ｅ
Ｐ
Ａ
制
度
の
こ
と
を
知
り
、

日
本
は
近
く
て
安
全
な
国
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
の
で
応
募
し
ま
し
た
。

｜
淡
路
島
に
来
て
大
変
だ
っ
た
こ
と
は

何
で
す
か
？

　
電
車
が
走
っ
て
い
な
い
こ
と
で
す
ね
。

今
は
自
転
車
で
移
動
し
て
い
ま
す
。

｜
で
は
、淡
路
島
に
来
て
良
か
っ
た
こ
と

は
？

　
職
場
の
み
な
さ
ん
も
島
の
方
々
も
、優

し
く
て
と
て
も
親
切
で
す
。そ
れ
か
ら
食

事
が
お
い
し
い
で
す
。白
い
ご
飯
や
ラ
ー

メ
ン
が
大
好
き
で
、つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ

て
し
ま
っ
て（
笑
）。

｜
日
本
で
行
っ
て
み
た
い
場
所
は
あ
り

ま
す
か
？

　
北
海
道
で
す
。フ
ィ
リ
ピ
ン
は
雪
が
降

ら
な
い
の
で
、雪
だ
る
ま
を
作
り
た
い
で

す
。も
ち
ろ
ん
ラ
ー
メ
ン
も
食
べ
た
い
で

す（
笑
）。

｜
南
淡
路
病
院
の
印
象
は
ど
う
で
す

か
？

　
来
日
す
る
前
に
ネ
ッ
ト
で
淡
路
島
の

こ
と
を
調
べ
ま
し
た
が「
周
り
に
玉
ね
ぎ

畑
し
か
な
い
」と
思
っ
て
ま
し
た
。

｜（
笑
）。実
際
に
働
い
て
み
て
ど
う
で
す

か
？

　
み
な
さ
ん
優
し
く
丁
寧
に
教
え
て
く

れ
ま
す
し
、と
て
も
働
き
や
す
い
で
す
。

｜
来
年
の
国
家
試
験
に
向
け
て
、勉
強
は

ど
う
で
す
か
？

　
難
し
く
て
、少
し
前
ま
で
は
自
信
を
無

く
し
て
い
ま
し
た…

。で
も
先
輩
や
先
生
、

友
だ
ち
に
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
教
え

て
も
ら
っ
た
り
、一
緒
に
勉
強
し
た
り
し

て
、少
し
取
り
戻
せ
ま
し
た
。

｜
ど
ん
な
看
護
師
に
な
り
た
い
で
す

か
？

　
褥
瘡
の
ケ
ア
を
専
門
的
に
で
き
る
看

護
師
に
な
り
た
い
で
す
。病
院
で
そ
う

い
っ
た
患
者
さ
ん
と
関
わ
る
う
ち
に
、

も
っ
と
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

｜
最
後
に
、利
用
者
さ
ん
に
向
け
て
の
コ

メ
ン
ト
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
一
生
懸
命
が
ん
ば
り
ま
す
！ 

見
か
け

た
ら
話
し
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
。
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など

地
域
の
み
な
さ
ん
の
健
康
を
サ
ポ
ー

ト
す
る「
賀
集
お
元
気
く
ら
ぶ
」が
2

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。「
地
域
の
み
な

さ
ん
に
元
気
で
長
生
き
し
て
欲
し

い
！
」と
い
う
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
の
思

い
と
、「
健
康
に
つ
い
て
学
び
元
気
で

い
た
い
！
」と
い
う
地
域
の
み
な
さ
ん

の
思
い
か
ら
、賀
集
地
域
づ
く
り
協
議

会
、南
あ
わ
じ
市
長
寿
福
祉
課（
現
長

寿
・
保
険
課
）、そ
し
て
当
院
の
３
者
が

一
体
と
な
り
、準
備
と
運
営
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。健
康
に
役
立
つ
知
識
が
学

べ
る「
体
験
型
健
康
教
室
」や
、１
年
に

2
回
の「
体
力
測
定
会
」な
ど
、今
年
も

地
域
の
み
な
さ
ん
の
健
康
を
町
ぐ
る

み
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

俊敏性
あなたの筋力年齢

65歳
前回  12回
今回  13回

<一例>
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健康や日常生活に関する不安や悩みを個別に受け付けています。
「雰囲気が良く、聞きやすい」「疑問に思っていたことが解決して
スッキリしました」など、ご活用いただいています。

おばあちゃんの
もの忘れがひどい…
病院を受診するべき？

南淡路病院の
スタッフが
お答えします！

当院の理学療法士、作業療法士、言語聴覚士などリハビリ専門職
が講師となって、健康に関するさまざまな情報をお伝えします。高
齢者に多い悩みを中心に取りあげ、すぐに取り組める予防法や具
体的な対策を、実技やゲームを交えながらお教えしています。参加
者のみなさんには、「教えてもらったことを家でもコツコツやってい
ます」、「体操やゲームが楽しい」など、ご好評でした。

たくさんの方に
ご参加いただきました

春と秋に体力測定を行い、一年を
通して体力の変化を確認します。
スタッフとともに定期チェックをす
ることで現状を把握し、健康に役
立てます。体験されたみなさんか
らは、「家での体操をがんばる励み
になった」「次回はもっと良い結果
になるようにがんばります！」など、
意欲的なお声をいただきました。

定期的な測定で
正しい体力を把握！
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当院託児所を
ご紹介します。

当院では働くスタッフを応援するため、託児所
にて職員のお子さんを預かり、0歳児から2歳
児合同の縦割り保育を行っています。少人数制
で家庭的な雰囲気が特長で、毎月の誕生会に
加え季節に合わせた行事にも力を入れています。

8:30

etc...

10:00 11:45 13:00 15:00
順次登所

年間を通してさまざまな季節の行事を行なっています!

おやつ・朝の会・
製作・リトミック・
戸外活動など

ぽかぽか陽気の中で戸外活動
を充実させ、春の生き物との
触れ合いなどを楽しみます。

水を使ったプールやどろんこ
あそびをします。甚平を着て
夏祭りも開催します。

なかよし会（ミニ運動会）・ハロ
ウィンパーティー・遠足など楽
しい行事が目白押しです。

クリスマス会（発表会）、お別れ
会などに向けてみんなと練
習。成長を感じられます。

昼食 睡眠 起床・おやつ・
順次降所

活動
内容

年間
行事

お花見 夏祭り ミニ運動会 クリスマス会春 夏 秋 冬

0779-53-1553
（担当：杉野）

当院では保育士を募集しています！
詳しくはお電話、またはWebをご覧ください。

気
持
ち
よ
く

お
昼
寝

楽
し
い

外
遊
び
！

朝
の
会
を

始
め
ま
す
♪

南淡路病院 求人

i n f o rma t i on - - - -
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地
域
連
携
室

教えて！
病院について気になることを何でも解決します！
分からないことがあれば、
いつでもお気軽にお声掛けください。

0799-53-1553
受付時間 月～土曜 午前 10:00～午後 4:00

入
院
費
用
を
抑
え
る
た
め
の
公
的

制
度
、「
高
額
療
養
費
制
度
」が
あ
り

ま
す
。

年
齢
や
収
入
に
応
じ
て
決
ま
っ
て

い
る
ひ
と
月（
月
の
初
め
か
ら
終
わ
り

ま
で
）の
医
療
費
の
自
己
負
担
限
度
額

を
超
え
た
場
合
、そ
の
超
過
額
を
支
給

す
る
制
度
で
す
。突
然
病
気
に
な
り
多

額
の
入
院
費
が
必
要
に
な
っ
た
場
合

で
も
、こ
の
制
度
で
自
己
負
担
額
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

A.

自
己
負
担
の
限
度
額
は
、年
齢
や
所

得
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

A.

申
請
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
よ
っ
て
方

法
が
違
い
ま
す
。

●
事
前
に
手
続
き
す
る
場
合 

限
度
額
適
用
認
定
証
を
申
請
し
ま
す
。

外
来
・
入
院
問
わ
ず
、支
払
い
を
自
己

負
担
限
度
額
に
と
ど
め
ら
れ
ま
す
。ご

自
身
が
加
入
し
て
い
る
保
険
者
に
申
請

す
る
と
交
付
さ
れ
ま
す
。自
己
負
担
限

度
額
を
超
え
る
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
く

て
も
、申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
事
後
に
手
続
き
す
る
場
合

高
額
療
養
費
を
申
請
し
ま
す
。医
療

費
の
自
己
負
担
分
を
い
っ
た
ん
支
払

い
、後
日
保
険
に
申
請
し
て
払
い
戻
し

を
受
け
ま
す
。た
だ
し
、支
給
ま
で
に

3
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
。

A. Q
高
額
療
養
費
の
申
請
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

Q
入
院
費
用
を
抑
え
た
い

の
で
す
が
方
法
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

Q
制
度
で
決
め
ら
れ
て
い
る

自
己
負
担
限
度
額
っ
て

ど
の
く
ら
い
？

１
階
受
付
で

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

※詳しくは加入されている公的医療保険の組合や厚生労働省のサイトなどでご確認ください。

例:65歳で年収380万円の方が100万円の医療費で
窓口負担（３割）が30万円かかる場合

医療費100万円

窓口負担は30万円

高額療養費として支給

実際の自己負担額は約9万円

70万円 約21万円 約9万円

- - - - c o l umn
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こころ - こえ

今
と
昔
、

ど
ち
ら
が
「
本
物
の
母
」
？

先
日
、
知
人
か
ら
「
高
齢
の
母
が
認
知
症

の
た
め
施
設
に
入
所
し
た
が
、
周
り
の
人

と
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
す
の
で
困
っ
て
い

る
」と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。
以
前
は
穏

や
か
な
性
格
で
皆
に
慕
わ
れ
て
い
た
よ
う

で
、
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
戸
惑
わ
れ
て
い
る

よ
う
で
し
た
。

そ
ん
な
時
、
禅
の
問
答
（
公
案
）「
倩
女
離

魂
（
せ
い
じ
ょ
り
こ
ん
）
」
と
い
う
お
話
を

思
い
出
し
ま
し
た
。

　
幼
馴
染
の
王
宙
と
結
婚
の
約
束
を
し
て

い
た
倩
女
で
す
が
、
地
方
の
有
力
者
か
ら

の
申
し
出
で
、
そ
の
息
子
と
結
婚
す
る
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
悲
し
み
に
暮

れ
た
王
宙
は
、
旅
立
ち
を
決
心
。
し
か
し
倩

女
は
船
着
場
へ
と
王
宙
を
追
い
か
け
、
２

人
は
駆
け
落
ち
し
暮
ら
し
始
め
た
の
で
す
。

子
ど
も
に
も
恵
ま
れ
た
夫
婦
で
し
た
が
、

認知症と人格の変化

vol.3

お話：大塚 泰則 先生

「
無
常
」
と
い
い
ま
す
が
、
人
も
変
化
し
、
常

は
な
く
、「
い
つ
の
母
が
本
物
か
？
」
と
は

意
味
の
な
い
問
い
に
も
思
え
ま
す
。
逆
に

全
て
の
母
が
本
物
だ
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。

私
の
場
合
、
祖
母
が
認
知
症
と
な
り
、
94

歳
で
天
寿
を
全
う
し
ま
し
た
。
今
思
い
出

さ
れ
る
の
は
、
穏
や
か
に
ほ
ほ
笑
む
姿
で

す
。
こ
れ
が
本
物
の
祖
母
で
し
ょ
う
か
。
そ

う
で
あ
れ
ば
幸
い
で
す
。
　
　
　
　
　 

■

５
年
経
っ
た
こ
ろ
、
不
義
理
を
詫
び
る
た

め
倩
女
の
両
親
の
元
を
訪
れ
る
こ
と
に
。

王
宙
が
一
足
先
に
倩
女
の
実
家
を
訪
れ
る

と
、
怪
訝
な
顔
を
し
た
父
親
か
ら
「
娘
は
君

と
結
婚
で
き
な
い
こ
と
を
嘆
き
、
こ
の
５

年
間
、
病
床
に
伏
せ
て
い
る
」
と
告
げ
ら
れ

ま
す
。
し
か
し
そ
こ
へ
倩
女
が
遅
れ
て
現

れ
、
病
床
に
伏
せ
て
い
た
倩
女
と
対
面
、
２

人
は
合
体
し
て
１
人
に
な
っ
た
、
と
い
う

お
話
で
す
。

「
ど
ち
ら
の
倩
女
が
本
物
で
あ
る
か
」
。

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
の
よ
う
な
話
で
す
が
、
禅

の
公
案
で
は
難
問
の
部
類
に
入
る
そ
う
で
す
。

知
人
の
話
に
戻
る
と
、
今
、
目
の
前
に
い

る
認
知
症
の
母
は
、
50
年
前
は
別
人
の
よ

う
に
穏
や
か
な
母
で
し
た
。
つ
ま
り
過
去

に
さ
か
の
ぼ
れ
ば
、
も
う
１
人
の
母
が
存

在
す
る
と
も
言
え
ま
す
。「
ど
ち
ら
が
本
物

の
母
な
ん
だ
ろ
う
」
。
知
人
は
思
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

「
世
の
中
に
常
は
存
在
し
な
い
」
こ
と
を

お
う
ち
ゅ
う

co l umn - - - -
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ひざの痛みに効果的な
ストレッチ

vol.3
ここ

ろと
から

だをゆっ
く
り
ほ
ぐ
す

ストレッチ
リハビリスタッフと心療内科が共同監修！

お家で出
来る

one point advice

太もも裏のストレッチ

いすに浅く座り、ひざを伸ばして足を前に出してかかとを床につけます。

背すじを伸ばして上半身を前方へ倒します。

いすから滑り落ちないように注意してください。

足あげ

太ももの前の筋肉（大腿四頭筋）を鍛えます。

あお向けの状態で、一方のひざを立てます。もう片方の足をひざ

を伸ばしたまま床からあげます。ゆっくり20cmほど持ちあげ、5秒

ほど静止したあとゆっくりおろします。足首をしっかり上に立てて

行うと、より効果的です。

呼吸を止めないように気をつけましょう。

運動中は一生懸命になるあまり呼吸を止めがちです。

呼吸を止めてしまうと血圧があがってしまいます。

ゆっくり呼吸をしながらか、１、２、３…と数を数えながら行いましょう。

ボールつぶし

太ももの内側の筋肉を鍛えます。あお向けの状態で、両膝をたて

ます。両膝の間にボールを挟み、ボールをつぶすように5秒ほど力

をいれます。ボールがないときは、クッションや丸めたタオルなど

を使用してください。

ひざの痛みにお悩みの方はいらっしゃいませんか？

｢ひざが痛くて長時間歩けない」、｢ひざが曲がってきた」など、 

放っておくと転倒の一因にもなってしまいます。

空いた時間を利用して運動を行い、ひざの痛みの解消を目指しましょう。

ワンポイント
アドバイス

○息をこらえず、運動はゆっくりと行ってください。
○関節の疾患などをお持ちの方は、かかりつけの医師にご相談のうえ行ってください。痛みなど、異常がある場合は運動を中止してください。

- - - - c o l umn
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外来担当表

総合診療科

精神科

午前 伊豆

山崎

山崎

ー

ー

小山

小山

大塚
（もの忘れ外来）

大塚
（もの忘れ外来）

大塚
（もの忘れ外来）

大塚
（もの忘れ外来）

山崎

山崎

志村 伊井 今倉
（徳島大学呼吸器・
膠原病内科）

ー ー

午前

午後

■ 診療科目 内科・心療内科・神経内科・精神科・リハビリテーション科
■ 診療時間 月～土曜 午前 9:00～12:00
  午後 3:00～5:30
 ※曜日によって変動があります
■ 休 診 日 日曜祝日・年末年始

■ 基本理念

５つのS

・Sophistication「洗練された」

・Specialty「専門性」

・Safety「良質で安全な」

・Service「医療サービス」

・Smile「笑顔で」

■ 基本方針

・患者さんの人権を尊重し、精神障害や認知症に対する偏見を取り除くよう努力します。

・安全な医療を目指すシステム管理とスタッフ研修を徹底します。（チーム医療の重視）

・高齢者に対する全人的な医療を、インフォームド・コンセントを尊重しつつ提供します。

・患者さんが安らげる療養環境を提供します。

・関連施設との連携を大切にします。

月 火 水 木 金 土2019 年 7月1日現在


